ONLY

Flan aux petits fruits

1 1/2 tasse (350 ml) de petits fruits congelés Only BLue, Bleuets du Lac
1 boite de tofu soyeux ferme (349 g) Mori-nu
1 c.s. (15 ml) de gingembre rapé

1/4 tasse de sirop d'érable

Au mélangeur, mixer en purée lisse le tofu.
Ajouter les autres ingrédients et mixer jusqu'a parfaite homogénéité.

Répartir dans 4 a 5 verrines et refroidir avant de servir.

Si les graines d'amélanches ne vous génent pas, remplacer les bleuets du lac par Fun Noir d'Only

Blue.



